
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

SEMANA DEL 4 AL 8

MP: Milanesa de carne con pure y
tomate

OP: Sufle de brocoli y queso con
arroz y ensalada

MP: Patitas de pollo al horno con
arroz con vegetales y queso

cremoso
OP: Bondiola con salsa barbacoa y

pure

MP: Miniaturas de pescado c/ papas
y calabaza al horno

OP: Wrap de pollo con arroz y
ensalada 

MP: Tallarines con salsa 3 quesos
OP: Canelones de verdura con salsa

blanca

MP:Formitas de pollo con papas
fritas

 OP:Finito de carne con huevo a la
plancha y papas fritas

SEMANA DEL 11 AL 15

MP: Milanesa de pollo con arroz
salteado

OP: Spaguettis con vegetales al
wok

MP: Albondigas salseadas con pure
de papas

OP: Pan de carne con calabaza al
horno

MP: Pescado a la marinera con
arroz primavera

OP: Creps de jamon y queso con
arroz y ensalada

MP: Ravioles de jamon y queso con
salsa filetto

OP: Burrito veggie con ensalada

MP:Hamburguesa al pan con papas
fritas

OP:Milanesa napolitana de pollo
con papas noisete

SEMANA DEL 19 AL 22 FERIADO

MP: milanesa de carne con papas y
boniatos

OP:Wrap de vegetales con quinoa y
ensalada

MP: Pescado a la plancha con arroz
y pure de calabaza

OP: Milanesa de lomito de cerdo con
arroz y espinaca

MP: Spaguettis con salsa caruso
OP: Lasagna vegetariana con arroz

y ensalada

MP: Formitas de pollo con papas
fritas

OP: Finito de pollo al pan con
papas noisette 

SEMANA DEL 25 AL 29

MP: Milanesa de pollo con
mostacholes y tomates

OP: Pascualina con arroz y
ensalada

MP: Pastel de carne gratinado con
ensalada

OP: Strogonof de cerdo con arroz

MP: Milanesa de pescado con pure y
ensalada mixta

OP: Arrollados primavera con arroz
chow fan

MP: Tirabuzones con tuco de pollo
OP: Wok de cerdo y vegetales con

spaguettis
P: Brownie

MP: Hamburguesas al pan con
papas fritas

OP: Ñoquis con salsa boloñesa
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